
Lördag 19 september Söndag 20 september

Program

Registrering (Registration)

Inledning, Styrelsepresentation och Årets Optiker
Rune Brautaset - Ordförande, Optikerförbundet

08:15 - 09:10
09:10 - 09:30

Refraktion och reflektion - steg för lyckad prismaordination
Anna-Maria Lingvall - Optometrist, Actus People

När världen lutar – att förstå cyclodeviation
Sara Flodin - Överortoptist Sahlgrenska U. Sjukhuset och adjungerad lektor ortoptistutb Göteborg 
Eva Aring - Överortoptist, Sahlgrenska U. Sjukhuset, Guldhedskliniken och Dahlgrens Optik Stenungs. 

Avslutande temadiskussion

T e m a :  B i n o k u l ä r s e e n d e
M o d e r a t o r :  S t i n a  L ö n n

Changes between TFOS DEWS III and TFOS DEWS II 
Heiko Pult - Professor, PhD, Optometrist at Optometry & Vision Research in Weinheim

TFOS DEWS III clinical applications 
Sarah Farrant - Director at Earlam and Christopher Optometrists, Optometrist and Dry Eye Specialist

Avslutande temadiskussion

10:50 - 11:00

K a f f e  i  u t s t ä l l n i n g e n

Ålder - demografi 
Tomas Bro - Ögonläkare Bergmans Clinics och medicinhistoriker, Lektor i oftalmologi 
vid Linköpings Universitet, Instutitionen för biomedicinska och kliniska vetenskaper.

Paneldiskussion: Vad händer i vår bransch ur ett skandinavisk perspektiv? 
Hans Torvald Haugo - Secretary General and Professional Manager, The Norwegian 
Association of Optometry, Per Michael Larsen - Direktör, Optikerföreningen Denmark, 
Panu Tast - VD Finnish Association of Vision and Eyecare & Rune Brautaset - Ordförande,
Optikerförbundet Sverige

11:45 - 12:30

Optometridagarna

– Vart är vi på väg? Optometridagarna 2026 är mötesplatsen för dig som vill ligga steget före – och vara med och forma framtidens optometri.

T e m a :  D e m o g r a f i  &  S k a n d i n a v i s k t  o p t o m e t r i s k t  p e r s p e k t i v
M o d e r a t o r :  R u n e  B r a u t a s e t  

L u n c h  i  u t s t ä l l n i n g e n  ( l u n c h  i n g å r )

T e m a :  R e m i s s e r  o c h  S a m a r b e t e n
M o d e r a t o r :  G a b r i e l l a  R o s é n

Optiker - unik roll i vårdkedjan 
Helena Trotzig - Optometrist Ögonmottagningen Norrtälje sjukhus, Tiohundra AB

Paneldiskussion: Samarbete mellan optiker och ögonläkare
Wolf Wonneberger - Överläkare, sektionschef Ögonkirurgi, Ordförande Nationella Arbetsgruppen (NAG) Kornea,  
styrelsemedlem Svenska Cornea Registret och Svenska Cornealkirurgiska Föreningen. Manoj Kakar - Överläkare
Universitetssjukhuset Örebro, Annika Steen - Leg Optiker med DO examen, bc på Synoptik, Helena Trotzig - Optometrist
Ögonmottagningen Norrtälje sjukhus, Tiohundra AB, Christina Åkerstedt - Leg. Optiker magisterexamen, Clinical
Performance Consultant Specsavers
K a f f e  i  u t s t ä l l n i n g e n

T e m a :  D r y  e y e s  a n d  D E W S  I I I
M o d e r a t o r :  J e n n y  S a n d h

18:05 - 18.15
18:15 - 18.45

10:00 - 10:15 Årets Optiker - prisutdelning

T e m a :  K l i n i s k a  r e s o n e m a n g
M o d e r a t o r :  S u h a d  A l - K h a d e m i

Interaktiv bildbedömning av bakre segmentet – kliniska fall och praktiska tumregler 
Emad Abu Ishkheidem - Ögonläkare Medicinsk Retins & Kataraktkirurgi, Sahlgrenska Universitets Sjukhuset

Kliniskt resonemang kring det röda ögat – från symtom till beslut. 
Marika Wahlberg Ramsay - Optometrist, Karolinska Institutet

Avslutande temadiskussion11:35 - 11:45

L u n c h  i  u t s t ä l l n i n g e n  ( l u n c h  i n g å r )

T e m a :  S y n f ä l t  i  p r a k t i k e n
M o d e r a t o r :  J e a n e t t e  B r a n d t

Att se helheten: en introduktion till synfältsbedömning
Johan Hedström - Leg. Optiker, Doktorand Karolinska Institutet

Synfältsundersökning: metoder, fall och fallgropar  
Mirza Karamovic - Leg. Optiker, Doktorand Karolinska Institutet

Avslutande temadiskussion14:20 - 14:30

14:30 - 14:40 Avslutning
Rune Brautaset - Ordförande, Optikerförbundet

Svenska mästerskapen i Optometri - publiken är med via mentometerfunktion
till ca 22:00 Mingel i utställningen (mingeltallrik serveras)

12:30 - 13:15
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